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Предпрофессиональная подготовка и 
независимая диагностика 

Обязательные 
элективные курсы 

Химия и Биология 

Шаг в медицину. Анатомия и 
физиология человека. Здоровье 

человека.  

Тренинг по отработке практических 
навыков в рамках программы 

профессиональной подготовки 
«Младшая медицинская сестра».  

Углубленное изучение 
профильных предметов Теоретический этап 

Практический этап 



Концепция предпрофессионального 
экзамена в медицинском классе 

Погружение в 
профессиональную 

деятельность Разработка заданий на основе анализа реальных случаев, 
стандартизация алгоритмов по принципу деятельности 
медицинских работников 
• в рамках деятельности младшей медицинской сестры 
• оказание первой помощи в ЧС и при несчастных случаях 
 
Расширенный спектр ситуаций позволяет оценить 
теоретическую и практическую подготовку, критическое 
мышление, базовые навыки для развития клинического 
мышления 

• Осознанный выбор профессии  
• Привилегии при поступлении 



Практический этап 
предпрофессионального экзамена 

Кейс базового уровня 
• Наиболее частые причины гибели пациентов 

или ухудшения их самочувствия 
• Все кейсы разработаны на основе анализа 

реальных ситуаций в медицинских 
организациях 

Кейс повышенного уровня   
• Переход от слепого выполнения алгоритмов 

первой помощи к анализу ситуации и 
выполнению необходимых в каждом 
конкретном случае мероприятий 

• Позволяет оценить критическое мышление  

• Формирование способности выявлять жизнеугрожающие состояния  и знание алгоритмов 
действий является важным шагом к способности оказывать первую помощь, а также, для 
учащихся медицинских классов - к освоению клинического мышления и базой для дальнейшего 
обучения в профильных вузах. 

• Ранняя профориентация, отработка теоретической базы и практических навыков; попробовать 
себя, свои знания и свои компетенции в будущей профессиональной деятельности, позволяет 
создать пул работников младших медицинских должностей. 



Кейс повышенного уровня 

Осмотр пациента / пострадавшего 

Выявление ключевых симптомов 

Определение состояния 

Принятие решения, выполнение 
мероприятий по оказанию помощи 

Контроль результатов действий 



Анатомо-физиологические основы 
решения кейса 

Осмотр пациента / пострадавшего 

Выявление ключевых симптомов 

Определение состояния 

Принятие решения, выполнение 
мероприятий по оказанию помощи 

Контроль результатов действий 



Мотивированный выбор материалов для 
оказания первой помощи 

Осмотр пациента / пострадавшего 

Выявление ключевых симптомов 

Определение состояния 

Принятие решения, выполнение 
мероприятий по оказанию помощи 

Контроль результатов действий 



Оказание помощи пострадавшему 

Осмотр пациента / пострадавшего 

Выявление ключевых симптомов 

Определение состояния 

Принятие решения, выполнение 
мероприятий по оказанию помощи 

Контроль результатов действий 



Оказание помощи пострадавшему 

Осмотр пациента / пострадавшего 

Выявление ключевых симптомов 

Определение состояния 

Принятие решения, выполнение 
мероприятий по оказанию помощи 

Контроль результатов действий 



Оказание помощи пострадавшему 

Осмотр пациента / пострадавшего 

Выявление ключевых симптомов 

Определение состояния 

Принятие решения, выполнение 
мероприятий по оказанию помощи 

Контроль результатов действий 



Оказание помощи пострадавшему 

Осмотр пациента / пострадавшего 

Выявление ключевых симптомов 

Определение состояния 

Принятие решения, выполнение 
мероприятий по оказанию помощи 

Контроль результатов действий 



Благодарю за внимание 

Методические материалы для 
подготовки к конкурсу 

2025-2026 уч.год 
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